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Kaum jemand findet Werbung gut, kaum
jemand schaut sie gern an, im Fernsehen
schalten wir um, wenn welche gezeigt wird:
Dennoch ist unsere Stadt mit unzéhligen
Werbetafeln verziert. Nun werden die
Vertrége fiir diese neu ausgeschrieben. Es
erwarten uns 15 lange Jahre, in denen das
Stadtbild weiterhin mafigeblich durch die
Werbung bestimmt wird. Die Standorte

Die Georg-Schwarz-Strafse ist die Lebens-
ader des Leipziger Westens. Die bauliche
Ertiichtigung und Aufwertung dieser
Lebensaderistdringend nétig. Im Rat wur-
den nun die planerischen Weichen fiir den
Nordteil gestellt, leider nicht in optimaler
Weise. Urspriinglich verfolgte die Bauver-
waltung eine Planvariante, die Fahrspuren
fiir Mischverkehr in komfortabler Breite

Dass eine Ratsversammlung der Stadt
Leipzig am 17. Juni stattfindet, ist eine
eher sehr seltene Fligung. Die AfD-Frak-
tion kam daher auf die eigentlich plau-
sible Idee, dass der Leipziger Stadtrat
zu Tagungsbeginn im Gedenken an den
Volksaufstand gegen die SED-Diktatur
vom 17. Juni 1953 und seinen Opfern eine
(einzige) Minute des stillen Gedenkens

Das Thema Schulen wird uns noch iiber
Jahre weiter beschiiftigen. Es sind Fragen zu
beantworten wie: Kann mein Kind ,,seine”
Wunschschule besuchen, wannist,,unsere”
Schule zur Sanierung vorgesehen oder wer-
den die endlich notwendigen Reparaturen
auch an ,meiner” Schule erledigt? In den
Sommerferien werden viele bauliche Mafs-
nahmen erfolgen bzw. abgeschlossen. Bei

Ob Kultur, Handel, Verwaltung oder Woh-
nen: die Leipziger Innenstadt, das Herzsttick
unsererStadt, wird gepragtvoneiner grofSen
Nutzungsvielfalt. Mitdemnoch zu beschlie-
fienden Bebauungsplan ,Stadtzentrum®
wird beabsichtigt, an dieser lebendigen
Nutzungsmischung unter Beachtung
stddtebaulicher Qualititen und des histori-
schenStadtgrundrisses festzuhalten. Dieser

Mit dieser Serie gibt das Amtsblatt den Fraktionen im Leipziger Stadtrat Gelegenheit, ihre konkreten Positionen darzulegen. In jeder neu-
en Ausgabe kénnen sie zu kontrovers diskutierten Themen der Stadtpolitik Stellung nehmen oder Themen aufgreifen, die sich mit kom-

munalpolitischen Zielen verbinden. Die Autorenschaft der Beitrage liegt bei den einzelnen Fraktionen.

bleiben, einige alte Wer-
beformen wird es nicht
mehr geben, diese wer-
den durch neue ersetzt.
Die Werbung scheint
alternativlos, da uns ansonsten etwa 600
Wartehduschen in der gesamten Stadt
fehlenwiirden. Die geh6rennamlich weder
der Stadt noch der LVB, sondern einem

und ohnestarren Radstrei-
fenermaglichthétte. Dann
die 180-Grad-Wende: Der
Fordermittelgeber lehne
dies ab und bestehe auf
einem separaten Radstreifen. Bis heute
konnte uns kein Schriftstiick vorgelegt
werden, das diese Forderung des Forder-
mittelgebers schwarzauf weifi belegt. Somit

einlegt. Unkonventio-
nell, ohne grofse zeremo-
nielle Einordnung dieses
aus Sicht der Fraktion
selbstverstdndlichen
Ansinnens! Das sah der Leiter der Rats-
versammlung leider anders und schmet-
terte den diesbeziiglichen AfD-Antrag
ab. Begriindung: Solche Antrdge seien

diesem Thema niitzt uns
weder Ubertreibung noch
Verharmlosung. Rich-
tig ist, Zuzug und Ge-
burtenanstieg erfordern
neue Schulen. Uber den Neubau diirfen
wir aber Sanierung und Werterhaltung
nicht vergessen. Mehr als die Hailfte der
Schulen ist nicht oder nur teilsaniert. Der

Plan fuf3t auf einer Reihe
von Beschliissen, die der
Stadtrat in den letzten 25
Jahren einvernehmlich
gefallthat. Meine Fraktion
begriifst, dass nach dem Aufstellungsbe-
schluss von 2007 das Verfahren nun weiter
gefithrt wird. Denn der Bebauungsplan
sichert nicht nur das fiir die Innenstadt

«Viva
Las Leipzig”

Lebensader nicht
kaputtbauen!

17. Juni 1953 -
Chance verpasst!

Keine Ferien fiir
die Verwaltung

Wohnen im Stadt-
zentrum sichern!

privaten Werbevermark-
ter. Leider wird dieses uns
alle betreffende Thema
nicht 6ffentlich diskutiert,
da nach Vorstellung der
Stadtverwaltung sonst Vertrage gefahrdet
sein konnten. Dabei sind die Einnahmen
aus dem bisherigen Vertrag eher gering
und auf den Stromkosten sitzen wir auch.

wird nunmehr mitdersoge-
nannten Variante 1b und
einem starren Radstreifen
weitergeplant und eine
dhnliche Losung verfolgt
wie in der Georg-Schumann-Strafse, wo
sichregelmafiig Autos und Straflenbahnen
gegenseitig auf enger Spur blockieren und
im Stau stehen. Im Rahmen der Biirgerbe-

mindestens drei Stunden
vor der Ratsversammlung
beim OBM oder dem Biiro
fiir Ratsangelegenheiten
einzureichen! Mag bei
verzwickten Ratsthemen so sein - aber
wird eine derartige Formalie diesem
bedeutenden Tag deutscher Geschichte
im Osten unseres Vaterlandes moralisch

Sanierungsstau von iiber
500 Millionen Euro wird
kaum geringer. Das Brand-
schutzprogramm ist in fast
der Hilfte der Schulennoch
nicht begonnen. Deshalb brauchen wir eine
rasche Bearbeitung der Fordermittelantrage
durch die Séchsische Aufbaubank oder die
Moglichkeiteinesforderunschiadlichen Mafs-

typische Passagensystem,
sondern setzt auch das
Konzept, autoarme Innen-
stadt” zielfithrend um.
Auflerdem wird mit dem
Bebauungsplan die in Teilen des Stadtzent-
rums vorhandene und nichtunbetrichtliche
Wohnnutzung, die mit zur Belebung der
Innenstadt beitragt, langfristig abgesichert.

Fotos: Stadt Leipzig/M. Jehnichen

Die Werbetafeln stehen auf 6ffentlichem
Grund und der geht uns alle an. Neidisch
schaue ich nach Grenoble, seit Anfang
2015 erste komplett werbefreie Stadt Euro-
pas, und wiinsche mir mehr Mut fiir unge-
wohnliche Schritte. Leipzig schmiicktsich
gern mit vielen Titeln: ,Erste komplett
werbefreie Stadt Deutschlands” hétte mir
da gut gefallen. m

teiligung war den Anwohnern das Thema
Parkplédtze mindestens genauso wichtig
wie das Thema sicherer Radverkehr.
Zu Recht, sind Parkmoglichkeiten hier
angesichts des engen Stralenraums ein
kostbares Gut. Es ist daher unbedingt
notig, eine Parkraumalternative fiir die
Wohnquartiere an der Georg-Schwarz-
Strafse vorzulegen. m

wirklich gerecht, den Opfergang zahl-
reicher Protestteilnehmer eingeschlos-
sen? Diese handelten fiir Freiheit und
Demokratie auch spontan, dabei Leben
und Gesundheitriskierend. Eine genauso
spontane Entscheidung fiir eine solche
Gedenkminute der Ratsversammlung
wire wohl im Gedenken an die Opfer
recht und billig gewesen! m

nahmebeginns. Beieiner Forderquote durch
den Freistaat von 40 Prozent bedeutet das
60 Prozent Eigenmittel - eine Herausforde-
rung fiir den stadtischen Haushalt. Unsere
Fraktion erwartet auch, dass bei einer
Auslagerung von Schulen deren Gebdude
vollstandig saniert werden. Andernfalls
heifit es, in wenigen Jahren wieder Geld in
die Hand zu nehmen. m

In den letzten Jahren hat es allerdings
in der Leipziger Innenstadt sowie der
erweiterten Innenstadt einen Bauboom
beziiglich Hotelneubauten gegeben und
weitere Hotelneubauten sind bereits in
Planung. Deshalbsetztsichmeine Fraktion
dafiir ein, dass Wohnungen kiinftig nicht
zweckentfremdet - zum Beispiel als Feri-
enwohnungen - genutzt werden sollen. m

Badesaison: Vorsicht, Blasenentzindung!

Reisedurchfall vorbeugen und behandeln -

Urlaub im
griinen Bereich

Ein Urologe beantwortet haufige Fragen

Endlich Sommer und damit
Badesaison - aber leider auch
Hochsaison fiir Blasenkeime:
Kalte Fiile, nasse Badekleidung,
viel schwitzen, aber oft zu wenig
trinken —all dasmacht geradejetzt
unsere Blase besonders anféllig
fiir Infektionen. Hiufiges Wasser-
lassen, standiger Harndrang und
ein unangenehmes Brennen beim
Wasserlassen — die Betroffenen
kennen die typischen Beschwer-
den einer Blasenentziindung
nur zu gut. ,Wer zu Blasenent-
ziindungen neigt, sollte deshalb
vorsorgen, und pflanzliche Helfer
wie die Senféle aus Kapuzi-
nerkresse und
Meerrettich als
festen Bestandteil
der Reiseapotheke
einplanen®, emp-
fiehlt der Urologe |
Dr. Andreas Lucas,
Dietzenbach. Hier
beantwortet er haufige Fragen
zur Vorbeugung und Behandlung
von Blasenentziindungen:

Wie lassen sich Blasen-
entziindungen im Sommer-
urlaub vermeiden?

Vor allem kalte File, lange
Aufenthalte in kaltem Wasser
und nasse Badekleidung machen
der Blase zu schaffen. Durch
Unterkiihlung wird das Immun-
system geschwécht, dann ist
unser Organismus anfalliger fiir
Infektionen. Nach dem Baden
sollte deshalb nasse Bekleidung
immer gleich gewechselt wer-

den. Viele Menschen trinken im
Urlaub auch zu wenig, schwitzen
aber mehr als sonst. Trinken Sie
jeden Tag mindestens zwei Liter
Flissigkeit, z. B. Wasser oder
Tee. Durch die gute Spiilung
der Blase werden Bakterien mit
ausgeschieden.

Kdénnen bauchfreie
Kleidung und nackte FiiBe
Blasenentziindungen
begiinstigen?

Bauchfreie Kleidung kann
zu einer Unterkiihlung des Be-
ckenbereiches und so zu einer
schlechteren Durchblutung der
Harnwege fiithren. Das dadurch
geschwédchte Immunsystem
kann Bakterien nicht mehr
so gut abwehren. Auch kalte
FiBle und nasse Badekleidung
beglinstigen aus diesem Grund
Blasenentziindungen.

Muss jede Blasenent-
ziindung mit Antibiotika
behandelt werden?

Bei unkomplizierten Blasen-
entzlindungen konnen auch
pflanzliche Arzneimittel wie
zum Beispiel die Senféle aus
Kapuzinerkresse und Meerret-
tich zum Einsatz kommen. Sie
werden unter anderem tiber die
Harnwege ausgeschieden und
entfalten dort ihre keimabto-
tende Wirkung. Die Senfole
konnen auch bei standig wieder-
kehrenden Blasenentziindungen
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eingenommen werden, denn
die pflanzlichen Wirkstotfe
schiadigen nicht die mit uns im
Einklang lebenden niitzlichen
Bakterien, z. B. die Darmbakte-
rien und sind gut vertraglich.

Wie lassen sich
Darmprobleme nach einer
Antibiotika-Einnahme
vermeiden?

Chemische Antibiotika wirken
auchaufdiefiirunsere Verdauung
und unser Immunsystem niitzli-
chen Darmbakterien. Die Zufuhr
von Darmflora-unterstiitzenden
Mitteln, z. B. E.coli-Bakterien,
direkt nach der Antibiotika-

Therapie kann dabei helfen, die [«

Darmflora moglichst schnell
wiederherzustellen.

Wann ist ein
Arztbesuch notig?

Bei leichten Beschwerden
konnen Sie zunéchst selbst die
erforderlichen MalBnahmen
ergreifen: zwei bis drei Liter
Wasser oder Blasentee pro
Tag trinken, die Blase haufig
entleeren und pflanzliche
Arzneimittel einsetzen. Auch
eine Wiarmflasche kann die
Beschwerden lindern. Ein Arzt
sollte aufgesucht werden, wenn
die Beschwerden iiber mehrere
Tage anhalten oder zuséatzlich
Fieber auftritt.

Noch Fragen? Einfach
anrufen @ oder mailen

Die Website www.pflanzliche-
antibiotika.de bietet einen
Einblick in die Geheimnisse
der Klostermedizin und stellt
ausgewdihlte Heilpflanzen und
ihre vielfdltigen Einsatzmog-
lichkeiten vor.

Experten beantworten aufler-
dem Fragen der Ratsuchenden
per E-Mail oder am Telefon.
Telefonisch sind die Experten
jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat von 15 bis 16 Uhr unter der
Rufnummer: 06196 / 7766-188
zu erreichen.

welche Arzneipflanzen helfen

Akuter Durchfall ist eine der
haufigsten Erkrankungen auf
Reisen. Um den Urlaub unbe-
schwert genieBen zu konnen, ist
im Ausland vor allem beim Essen
und Trinken Vorsicht geboten.
Hier gilt die Regel: Koche es,
schéle es oder verzichte darauf.
Auch pflanzliche Medikamente
koénnen vorbeugend und wiah-
rend der Reise zum Einsatz
kommen, da sie gut vertréaglich
sind und die Darmflora nicht ne-
gativ beeinflussen. So kann zum
Beispiel zur Unterstiitzung der
Verdauungsfunktion bereits vor

Reiseantritt eine Kombination
aus Myrrhe, Kaffeekohle und
Kamille eingenommen werden.
Schédliche Stoffe werden so
gebunden und ausgeschieden
sowie die Flussigkeitsabgabe in
den Darm vermindert. So wird
auf sanfte Weise die Verdauung
unterstiitzt und stabilisiert.

Naturapotheke bei Reise-
durchfall

Hat es einen trotz aller Vor-
sichtsmafBnahmen erwischt, ist
wihrend und nach dem Durch-
fall zu aller-
erst auf eine
ausreichende
Flussigkeits-
zufuhr zu
achten. Zur
pflanzlichen
. Behandlung
| des Reise-
? durchfalls gibt
. es eine Fiille
von Moglich-
° keiten. So hilft
zum Beispiel
g ein Apfel -
# fein gerie-

ben — gegen Durchfall. Das Ap-
felpektin ist ein Quellstoff, der
das Stuhlvolumen vergréBert.
Der Darminhalt wird dadurch
gefestigt. Mohren enthalten
ebenfalls viel Pektin und konnen
als Suppe verzehrt werden.

Kaffeekohle
fihrt zu einer
Verminderung der
Flussigkeitsbil-
dung im Darm.
Durch die grofle
Oberfldche der
Kaffeekohle kon-
nen auflerdem schidliche Stoffe
gebunden und ausgeschieden
werden. Myrrhe senkt den Span-
nungszustand der glatten Darm-
muskulatur und lindert so Darm-
krampfe. Flohsamenschalen
konnen durch ihr Quellvermogen
die Beschaffenheit des Stuhls
auf nattirliche Weise regulieren.
Kombiniert mit Kamille sind
Kaffeekohle und Myrrhe als
Fertigarzneimittel erhiltlich, das
genauso wie Flohsamenschalen
einfach und problemlos in den
Urlaub mitgenommen werden
kann.
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Tipps zur Vorbeugung

kein Leitungswasser trinken

auf ungekochtes Gemiise verzichten

Obst vor dem Verzehr schélen

mehrmals téglich grindlich die Hénde

waschen

e Getranke aus verschlossenen Flaschen be-
vorzugen

e keine Eiswiirfel verwenden

e Milchprodukte, Speiseeis, Softeis und
Cremespeisen meiden

e Darmflora stabilisieren durch Probiotika und/

oder pflanzliche Arzneimittel mit Myrrhe

Jetzt Broschiire bestellen

Das Faltblatt ,Reisedurchfall pflanzlich
vorbeugen und behandeln® informiert aus-
fithrlich tiber die Ursachen des Reisedurch-
falls und die MaBnahmen zur Vorbeugung.
AuBerdem werden verschiedene Heilpflanzen
und andere nattirliche Behandlungsmoglich-
keiten vorgestellt, wenn es einen trotz aller
VorsichtsmaBnahmen dennoch erwischt hat.

Es kann kostenlos bestellt werden per
E-Mail an info@pflanzliche-darmarznei.de
oder bei Pflanzliche Darmarznei, Postfach
1107, 65741 Eschborn.

Weitere Informationen bietet auBerdem
das Themenspecial Reisedurchfall auf
www.pflanzliche-darmarznei.de. Experten
beantworten per E-Mail oder am Telefon
Fragen zu Reisedurchfall. Telefonisch sind
die Arzte jeden ersten Dienstag im Monat von
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr unter der Rufnummer
06196 / 7766-410 zu erreichen.

(djd/pt). Der Trend zum Urlaub
vor der eigenen Haustiir hilt an.
Wo friiher exotische Fernreisen
und mediterrane Badeorte angesagt
waren, zédhlen heute Deutschland
und die Nachbarlinder zu den
beliebtesten Reisezielen der Bun-
desbiirger. Urlaub im Nahbereich
ist oftmals stressfreier, 6kologischer
und meistens auch komfortabler.
Grofler Beliebtheit beim Urlaub in
Deutschland und den Nachbar-
landern erfreuen sich unverdndert
Ferienparks. Dabei hatman die Qual
der Wahl, die schoénsten Tage des
Jahres an der Kiiste, in den Bergen,
an einem See oder in der Heide zu
verbringen. ,Schonbeider Auswahl
des Parks kann man entscheiden,
welche Aktivititenim Vordergrund
stehen sollen: Sportlichere suchen
einen Park aus, in dessen Umge-
bung sie gut Rad fahren, wandern
oder Golf spielen kinnen. Wer mit
Kindernreist, fahrtin einen Park mit
Erlebnisschwimmbad und Indoor-
Spielmoglichkeiten”, empfiehlt
Beate Fuchs vom Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de.

Landal GreenParks etwa hat sich
auf die individuellen Kundenwiin-
sche eingestellt. Der Anbieter mit
insgesamt 73 Ferienparks - darunter
zehn in Deutschland und 50 in den
Niederlanden - entwickelte ein
umweltgerechtes Konzept mit vie-
len innovativen Unterkiinften und
zahlreichen Freizeitmoglichkeiten.
Speziell in den Niederlanden liegen
einige der Ferienparksin unmittelba-
rer Ndhe zum Nordseestrand - beste
Aussichten fiir einen sommerlichen
Badeurlaub mit der ganzen Familie.
Alle Informationen zu den Anlagen
und Unterkiinften sowie Buchungs-
moglichkeiten gibt es unter www.
landal.de.

Die vor allem bei Familien mit
Kindern beliebten Parks sind ein-
gebunden in die jeweilige Region
mit ihren charakteristischen Eigen-
schaften. Dank der Weitldufigkeit
der Anlagen lasst sich jederzeit
auch ein ruhiges Plitzchen finden.
Wetterunabhingigen Freizeitspaf3
bieten Schwimmbéader, Indoor-
Spielparadiese oder Restaurants.
Gleichzeitig konnen und sollen die
Gaste aber auch die sportlichen,
kulturellen und gastronomischen
Angebote aus der Umgebung der
Parks nutzen.
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